План мероприятий по здоровьесбережению  учащихся ОУ ИМРСК  на   2015-2016 учебный год

1.. Организационная работа
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники

	1
	Участие в конкурсе районных программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья школьников
	в течение года 
	ОУ
	Руководители ОУ 

	2
	Обеспечение медицинских кабинетов ОУ и ДОУ  медицинским  оборудованием  в соответствии с требованиями СанПиН (по возможности) 
	август 
	ОУ 
	Руководители ОУ

	3
	Анализ состояния здоровья детей в образовательных учреждениях, в том числе случаев травматизма
	ежеквартально


	ОУ


	Руководители ОУ

	4
	Обеспечение работы школьных спортивных секций общеобразовательных учреждений
	в течение года
	ОО
	Руководители ОУ

	5
	Обеспечение оптимального режима двигательной активности школьников (утренняя гигиеническая гимнастика, динамические паузы, оздоровительная гимнастика) в течение учебно-воспитательного процесса
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ

	6
	Участие учителей района в конкурсе педагогических достижений в области физической культуры и спорта (спартакиада)
	в течение года
	 ОУ
	ОО АИМРСК

	7
	Организация и проведение соревнований школьников по физической культуре 
	в течение года
	
	Руководители ОУ

	8
	Организация питания учащихся в 2014-2015 учебном году
	август 
	ОУ
	Руководители ОУ

	9
	Проведение мониторинга организации школьного питания
	ежеквартально
	ОО

ОУ
	Руководители ОУ

	10
	Реализация мероприятий по популяризации здорового питания среди школьников и их родителей
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ


2.. План мероприятий по профилактике вредных привычек (табакокурения, употребления алкоголя)
	1
	Реализация районного этапа краевого конкурса «Школа –территория здоровья и без наркотиков»   по формированию установки на формирование здорового образа жизни 
	сентябрь-апрель
	ОУ
	Руководители ОУ

	2
	Формирование навыков здорового образа жизни учащихся средствами социально- досуговой деятельности 

	сентябрь-апрель
	ОУ
	Руководители ОУ

	3
	Проведение цикла занятий по профилактике вредных привычек
	октябрь-апрель
	ОУ
	Руководители ОУ

	4
	Просмотр видеороликов  о вреде употребления ПАВ
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ

	5
	Тематические  беседы для учащихся и анонимная диагностика старшеклассников по вопросу немедицинского потребления  ПАВ (тест-полоски)
	октябрь
	ОУ
	ОО АИМРСК,
Руководители ОУ

	6
	Единый день проведения спортивных мероприятий «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	февраль, март
	ОУ
	Руководители ОУ

	7
	Всероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью»
	Март, ноябрь
	ОУ
	ОО АИМРСК,

Руководители ОУ

	8
	Ежемесячник «Школа против наркотиков и СПИДа»
	Октябрь 
	ОУ
	Руководители ОУ

	9
	Акция, приуроченная к Всемирному Дню отказа от курения «Спортивная сумка – вместо сигарет!»
	май
	ОУ
	ОО АИМРСК,
Руководители ОУ

	9
	Обучающий семинар для социальных педагогов и классных руководителей  « Здоровьесберегающие технологии»
	Январь   


	ОУ
	ОО АИМРСК,
ОУ

	10
	Семинар в рамках РМО для социальных педагогов и классных руководителей «Методы снятия неблагоприятного состояния у подростка»

	Февраль 
	ОУ
	ОО АМРСК,
ОУ

	11
	Семинар в рамках РМО для социальных педагогов  «Профилактическая работа по употреблению ПАВ среди несовершеннолетних»
	Март 
	ОУ
	ОО АИМРСК ,
ОУ

	12
	Родительское собрание «Как приобщить ребенка к здоровому образу жизни»


	сентябрь
	
	Руководители ОУ

	13
	Родительское собрание «Роль семьи в профилактике алкогольной и табачной зависимости»
	октябрь - май
	
	Руководители ОУ


3. План мероприятий по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственный

	1
	Проведение мероприятий в рамках Всероссийской акции «Я выбираю спорт вместо наркотиков» на базах ОУ
	в течение года
	ОУ
	ОО АИМРСК,

Руководители ОУ

	2
	Тематические беседы для учащихся  9-11-х классов ОУ района по активизации личностной жизненной позиции без наркотиков
	по графику
	ОУ
	Руководители ОУ

	3
	Организация и проведение мероприятий, посвященных Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 
	ноябрь – декабрь


	ОУ
	Руководители ОУ

	4
	Анонимный опрос старшеклассников по вопросу потребления алкоголя, (в том числе пива, слабоалкогольных коктейлей, энергетических напитков) и по вопросу немедицинского потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ
	декабрь-февраль


	ОУ
	ОО АИМРСК ,

Руководители ОУ

	5
	Проведение мероприятий в рамках Месячника антинаркотических мероприятий, посвященных Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
	май-июнь
	ОУ
	ОО АИМРСК,

Руководители ОУ

	6
	Консультирование педагогов, родителей детей «группы риска»
	в течение учебного года
	ОУ
	Руководители ОУ

	7
	Круглый стол для завучей по воспитательной работе  ОУ «Инновационные технологии в работе по профилактике употребления ПАВ»
	апрель
	ОУ
	

	8
	Консультации для родителей по вопросам профилактики наркомании и вредных привычек детей и подростков
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ

	9
	Общешкольные родительские собрания по вопросам антинаркотической пропаганды
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ

	10
	Беседы с родителями на тему «Как уберечь ребенка от наркотиков»
	ноябрь
	ОУ
	Руководители ОУ


4. План мероприятий по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, повышению правового
 сознания обучающихся (воспитанников), направленный на формирование у участников дорожного движения
 стереотипов безопасного поведения 
	№
	Наименование мероприятий


	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники 

	1
	Всероссийская акция «Внимание – дети!»
	сентябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	2
	Выставка детских работ «Три цвета светофора»
	сентябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	3
	Изучение учащимися в рамках программы ОБЖ Правил дорожного движения
	сентябрь-май
	ОУ
	Руководители ОУ

	4
	Конкурсная игра «Юные инспектора движения»
	ноябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	5
	Всемирная акция «Памяти жертв ДТП»,

«Письмо водителю»
	ноябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	6
	Конкурс детского творчества «Безопасность глазами детей» 
	декабрь-

январь
	ОУ
	Руководители ОУ

	7
	Выставка детского творчества «Безопасность глазами детей
	январь-февраль
	ОУ
	Руководители ОУ

	8
	Беседы по ПДД «Берегись автомобиля!»
	июнь
	ОУ
	Руководители ОУ

	9
	Организация и проведение классных часов по ПДД
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ

	10
	Беседы учащихся с инспекторами ГИБДД
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ

	11
	Родительские собрания: «Родителям о формировании у детей психологической установки на соблюдение Правил дорожного движения», «Дорожные ловушки», «Личный пример родителей - лучший урок!»
	сентябрь,

декабрь,

май
	ОУ
	Руководители ОУ

	12
	Беседы с родителями «Родителям о безопасности дорожного движения».

Встреча с инспектором ГИБДД
	в течение года
	ОУ
	Руководители ОУ


5. Развитие спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы среди детей и подростков 
	№
	Наименование мероприятий


	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники 

	1
	Спортивный праздник, посвященный Дню Здоровья
	сентябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	2
	Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры»:

- мини-футбол;

- волейбол;

- «К стартам готов!»;

- баскетбол;

- легкая атлетика;

- пулевая стрельба
	сентябрь-март 

апрель


	ОУ
	Руководители ОУ

	3
	Спартакиада молодежи допризывного возраста
	февраль-май
	ОУ
	Руководители ОУ

	4
	Районные соревнования по туристскому многоборью «Золотая осень»
	сентябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	5
	Осенний легкоатлетический кросс школьников
	сентябрь
	ОУ
	Руководители ОУ

	6
	Соревнование по бегу 
	сентябрь 
	ОУ
	Руководители ОУ

	7
	Соревнование по основам пешеходного туризма, посвященное Дню защитника Отечества
	февраль
	ОУ
	Руководители ОУ

	8
	Соревнования по основам туристских знаний 
	май
	ОУ
	Руководители ОУ


6. Развитие системы летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков 
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники 

	1
	Организации летнего отдыха и оздоровления детей и подростков Изобильненского  района в 2015 году
	март
	               ОУ
	

	2
	Участие в профилактической операции «Внимание, дети!» в период летней оздоровительной кампании 2015 года
	май – июнь


	ОУ
	Руководители ОУ

	3
	Выполнение адресных программ отдыха в соответствии с квотами:

- детей из многодетных и неполных семей;

- детей, оставшихся без попечения родит.;

- детей из семей, в которых среднедушевой доход ниже прожиточного минимума,

- детей, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств;

- детей – инвалидов, а также лиц, их сопровождающих;

- подростков, состоящих на учете в ОДН ОМВД
	летний период 

2016 г.
	ОУ
	Руководители ОУ


