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Пластилин — замечательный материал для разнообразных занятий с 
ребёнком. С помощью него можно надолго увлечь детей раннего возраста. 

У занятий с пластилином есть огромная польза — они отлично развивают 
мелкую моторику. Помимо всевозможных поделок, с помощью этого 
материала можно создать интересные аппликации и красивые картины. Для 
детей такое время препровождение будет не только интересным, но и 
полезным. 

В конечном итоге поделка станет хорошим подарком или украшением 
детской.  

РАЗВИВАЕМ РЕБЕНКА ПРИ 
ПОМОЩИ ПЛАСТИЛИНА 

Знакомить малыша с пластилином можно с самого раннего возраста. Для 
этого нужно выбирать мягкий пластилин, чтобы у ребёнка без проблем 
получалось его мять.  Рекомендую покупать восковой пластилин, он гораздо 
более пластичный и маленькие пальчики смогут с ним справиться (я 
выбираю восковой пластилин компании Луч). 

Тесто для лепки может заменить пластилин, оно более мягкое и податливое. 
Однако для приклеивания к бумаге или картону такое тесто подходит плохо. 

 

Поделки из цветного пластилина 

Для детей начальных классов  отлично подойдут самые простые варианты 
поделок из пластилина. Для этого можно нарисовать на бумаге какое-либо 
изображение, либо скачать шаблон-картинку. Это может быть: 

 Новогодняя ёлка, на которую ребёнок будет лепить шарики-игрушки; 

 Петушок и курочка, которым нужно добавить зёрнышек; 

 Божья коровка, которой стоит добавить чёрных точек на спину; 

 Арбузная долька без косточек — их добавит ребёнок; 

 Дерево без листьев — можно использовать разные цвета для 
создания кроны; 

 Машинка (и другой транспорт), которой нужно добавить колёса; 



 Цветы без листиков; 

 Лестница без перекладин — здесь задание усложняется и, вместо 
комочков, ребёнок должен скатать и прилепить тоненькие колбаски; 

 Зебра без полосок — аналогично предыдущему варианту. 

В начале следует показать ребёнку, как отщипывать от пластилина 
маленький кусочек и затем скатать из него шарик. 

Эти шарики он должен добавлять на картинку в нужные места. В 
дальнейшем стоит учить его самостоятельно отщипывать кусочки и 
скатывать шарики между двух ладошек. Эти движения отлично массируют 
ручки ребенка. 

 
 

Также нравится поделка «Гусеницы на яблоках». Принцип тот же: 
маленькими кружочками выложить гусениц и приплюснуть их. Также 
первокласснтк научится делать элементарный узор — дырочки в кружочках. 

 

Рисование шариками из пластилина — 
мозаичная техника пластилинографии 

Освоив технику простых поделок, можно переходит к более сложному — так 
называемой мозаике из шариков. Такая картинка смотрится интересно, а 
изготавливается довольно просто. 

Для начала нужно на бумаге нарисовать карандашом изображение для 
будущей картины (например, цветочек). Далее взять пластилин разных 
цветов. Маленькими кружочками из пластилина следует заполнить 
изображение изнутри. Для этого следует либо прилеплять к изображению 
шарики из пластилина, расплющивая их. 

Другой вариант: сразу заготовить маленькие кружочки с помощью колпачка 
от ручки или соломенной трубочки. 

Детям от 7 лет будет интересно сделать Павлина с хвостом из синельной 
проволоки с использованием мозаичной техники пластилинографии. 

  

https://creativebaby.ru/gusenici_na_yablokah/
https://creativebaby.ru/pavlin_iz_plastilina/


  

Техника колбасок — жгутиковая техника 
пластилинографии 

 

Такой способ немного более сложный, чем предыдущий. Суть данной 
техники похожа на рисование шариками, но здесь — рисование тоненькими 
колбасками. Какой-либо рисунок нужно заполнить внутри пластилиновыми 
жгутиками. И если у ребенка пока не получается самостоятельно 
раскатывать тоненькие колбаски, то можно сделать их самому, чтобы он 
только прилеплял их в нужные места. 

С помощью таких жгутиков можно создавать интересные узоры, спиралью 
или змейкой заполнять внутреннюю часть изображения, а также 
обрисовывать рисунок по контуру. Такие занятия хорошо развивают 
усидчивость и наблюдательность, а также фантазию ребенка. 

КАКИЕ БЫВАЮТ АППЛИКАЦИИ ИЗ 
ПЛАСТИЛИНА И ТЕХНИКИ ИХ 
ВЫПОЛНЕНИЯ 

Яркие аппликации из пластилина на картоне — простейшие картинки, 
которые могут сделать дети  7 лет самостоятельно Из кусочков пластилина 
различных форм и цветов можно составить несложные изображения. 
Например, рыбку, бабочку, дерево, ракету, сову, грибы. Пластилином можно 
заполнять фон картины, размазывая его тонким слоем по картону. 
Рассмотрим далее способы, как выполнить картины из пластилина — 
техника выполнения плоскостной, объемной и жгутиковой живописи. 

Виды аппликаций из пластилина 

Пластилин — отличный материал для экспериментов. Поэтому ничего 
удивительного, что появилось много разных техник создания аппликаций из 
пластилина. На основе простейших методик, можно научиться создавать 
поразительные картины, которые сделаны из пластилина. Далее будут 
описаны несколько способов, как из пластилина сделать аппликации на 
картоне для детей. 

Техника объемных аппликаций из пластилина 



Это самый простой и распространённый способ создания пластилиновой 
картины на картоне. Для этого нужно отдельно слепить необходимые 
детали для своей картины, а затем прилепить их на основу (картон). Такие 
аппликации могут быть объёмными или же плоскими. Для выполнения 
плоской аппликации используется техника размазывания. 

 

 Для нанесения сложного рисунка, рекомендуется нарисовать на картоне 
схематичное расположение деталей. Для простых изображений выполнение 
этих действий не требуется. 

Выдавливание пластилина из шприца 

Интересный и необычный способ лепки: при помощи шприца из пластилина 
создаются тоненькие жгутики, с помощью которых можно создавать 
картины. 

Для картины из пластилиновых жгутиков нужно: 

1. Скатать из небольшого куска пластилина колбаску и положить внутрь 
шприца. 

2. Нагреть шприц в микроволновке или положить в кружку с горячей 
водой на короткое время. 

3. Выдавить шприцем жгутик. 

Удобно будет заранее сделать некоторое количество таких жгутиков всех 
необходимых цветов. Из этих жгутиков можно выгладывать на картоне 
интересный узор или же заполнять им изображение, либо делать контур. 
Процесс создания изображения напоминает квиллинг. Получаются 
необычные картинки из пластилина, которые увлекают даже взрослых. 
Очень необычно выглядят картины, полностью выполненные из жгутиков. 

Аппликация из пластилина на стекле 

Простая и эффектная поделка, которая по силам ребенку — пластилиновая 
картина, нанесённая на стекло, а другой стороной придавленная картоном. 
Для изготовления подобной поделки можно взять любую фоторамку со 
стеклом. Удобней использовать рамку среднего размера. Делается такая 
оригинальная картина просто: 

1. Из рамки вынимается стекло и протирается ваткой, смоченной 
спиртом. 

2. Стекло нужно приложить к шаблону или какому-либо изображению. 



3. Чёрным маркером обводится контур желаемой картинки. Для начала 
лучше выбирать изображение с небольшим количеством мелких деталей. 
Для этой цели удобно использовать детские раскраски. 

4. Затем рисунок изнутри заполняется пластилином. Для этого 
используется техника размазывания пластилина. Начинать удобнее с мелких 
деталей, постепенно переходя к крупным. При сложном контуре удобно 
использовать стек для пластилина. 

5. Фон можно заполнить пластилином, либо использовать лист цветного 
картона. 

6. Стекло следует вставить в рамку таким образом, чтобы пластилин 
оказался внутри. 

С подобной пластилиновой аппликацией могут самостоятельно справиться 
дети младшего школьного возраста, либо дошкольники с помощью 
родителей. 

Для детей мы рекомендую  заменить стекло на крышку от сметаны. Меньше 
опасности, что  раздавить стекло и поранится. 

И смотрятся такие поделки здорово! 

 

Процарапывание узоров на слое или деталях из 
пластилина 

Этот способ подойдёт детям, которые достаточно уверенны в своих 
движениях. На картон нужно нанести пластилин тонким слоем и 
равномерно его размазать. Для процарапывания потребуются различные 
предметы: зубочистки, палочки, колпачки от ручки. Этими острыми 
предметами следует наносить на пластилин разнообразные узоры. 
Оригинально данная техника выглядит в совокупности с остальными. 

 

В основном данная техника используется для придания рельефности 
пластилиновым аппликациям. С её помощью возможно добавить 
изображению большей детализированности. Например, можно нарисовать 
прожилки на листочках — так картина получится более реалистичной и 
интересной. 

Или таким способом можно передать текстуру шерсти или перьев: 



 

Или передать структуру лепестков у цветка: 

 

КНИГИ ПО ЛЕПКЕ ИЗ ПЛАСТИЛИНА 

Про пластилиновую живопись написано множество книг. В них подробно 
описаны различные идеи и способы создания оригинальной поделки. Вы 
узнаете что нужно для лепки панно из пластилина. Вот некоторые книги на 
данную тему: 

 Елена Чернова “Пластилиновые картины”; 

 Татьяна Яковлева “Пластилиновая живопись”; 

 Юлия Ленгина “Картины из пластилина”; 

 Марина Иванова “Лепим из пластилина: забавные фигурки и веселые 
картины”; 

 Марья Новацкая “Пластилиновые картинки. Рисуем пластилином с 
детьми”; 

 Ольга Кудина “Долина пластилина”; 

 Тихомирова, Лебедева “Пластилиновая картина. Для работы с детьми 
дошкольного и младшего школьного возраста”; 

 Светлана Ляне “Пластилиновая сказка”. 

С данными книгами будет полезно ознакомиться всем тем, кто с этим видом 
творчества незнаком. Кроме того, в них можно найти массу всего 
интересного и тем, кто уже пробовал создавать картины из пластилина. 
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